
کتاب رایگان · دفترچهٔ تمرین رایتینگ آیلتس

ساختار پاراگراف: از
ادعا تا توسعهٔ روشن

Paragraph Structure: a clear line of reasoning

برای زمانی که می‌خواهی یک پاراگراف را با یک مسیرِ فکریِ قابل‌بررسی
بسازی، نه با تعداد ثابتِ جمله‌ها.

یک ادعا، توضیحِ رابطه، و در صورت نیاز نمونه یا پیامد. شاخهٔ سوم اختیاری است.
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۱ · انتخاب مسیر

یک ایده، یک مسیر
هر پاراگرافِ بدنه بخشی مشخص از پاسخ را جلو می‌برد. پیش از نوشتن بپرس این پاراگراف

دقیقاً از کدام دلیل دفاع می‌کند. دلیل‌های دیگر می‌توانند برای پاراگراف‌های دیگر بمانند.

This paragraph: fewer car trips can reduce street pollution.

۱ · انتخاب مسیر

مسیرِ فکری، نه قالبِ ثابت
PEEL اینجا نامِ یک دستورِ اجباری نیست. یک ادعا می‌تواند با توضیح، نمونه یا هر دو

توسعه پیدا کند؛ ترتیب و تعداد جمله‌ها از پیش تعیین نشده است. معیارِ کار، روشن‌بودنِ
رابطهٔ میان ایده و نتیجه است.

۲ · توسعهٔ رابطه

ادعا راهِ توسعه را باز می‌کند
جملهٔ مرکزی می‌گوید پاراگراف چه ادعایی دارد. لازم نیست همهٔ توضیح را در خود جا دهد،

اما باید خواننده بتواند انتظار داشته باشد که چرا یا چگونهِ آن ادعا روشن شود.

A congestion charge can improve urban health.

۲ · توسعهٔ رابطه

توضیح و مثال دو کارِ جدا دارند
توضیح رابطه را روشن می‌کند؛ مثال یک موقعیتِ کوچک و مرتبط می‌سازد. هیچ‌کدام خودکار

جای دیگری را پر نمی‌کند. اگر مثال داری اما هنوز روشن نیست چرا این مثال ادعا را پیش
می‌برد، یک جملهٔ توضیح کم داری.
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۳ · بازبینی ارتباط

اتصال را بررسی کن
پس از نوشتن، برای هر جمله یک نقش نام ببر: ادعای مرکزی، توضیحِ رابطه، نمونه، نتیجه یا

پیوند. اگر نقشی روشن نیست، جمله را حذف، جابه‌جا یا توسعه بده. سپس زبان و گرامر را
بازبینی کن.

مثال و پیامد می‌توانند جابه‌جا شوند یا با هم ترکیب شوند. آنچه باید باقی بماند، مسیرِ
قابل‌ردیابی از ایدهٔ مرکزی تا جملهٔ بعدی است.

دفتر کار

هفت تلاش با پاسخ و بازبینی
در صفحهٔ وب، ابتدا پاسخ بنویس یا اعلام کن که روی کاغذ نوشته‌ای؛ سپس راهنمای همان

تلاش باز می‌شود. در PDF، پاسخ و بازبینی‌ات را در صفحه‌های بعد بنویس و کلیدهای ممکن
را بعد از همهٔ تلاش‌ها ببین.

تلاش ۱ · توسعهٔ رابطه

Private cars can be restricted in busy centres to reduce street pollution.

دو یا سه جمله بنویس. یک جمله باید تغییرِ رفتار را روشن کند و یک جمله باید آن را به
آلودگی کمتر وصل کند.

پاسخ روی کاغذ

بازبینی
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تلاش ۲ · تعمیر مسیر

A daily fee can reduce unnecessary car trips. Fewer cars mean less

exhaust in busy streets. Many tourists enjoy visiting historic museums.

خطی را که به مسیرِ پاراگراف خدمت نمی‌کند پیدا کن. آن را حذف کن یا با جمله‌ای مرتبط
جایگزین کن.

پاسخ روی کاغذ

بازبینی

تمرین ۱ · یک ادعا

Choose one reason for this prompt: Should cities restrict private
cars in busy centres? Write one central claim without adding every
possible reason.

فقط یک دلیل را انتخاب و یک ادعای مرکزی بنویس.

پاسخ روی کاغذ

بازبینی
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تمرین ۲ · توضیح

Write one explanation sentence after: A congestion charge can improve

urban health. Name the behaviour that changes.

یک جملهٔ توضیحی بنویس که رفتارِ تغییرکرده را نام ببرد.

پاسخ روی کاغذ

بازبینی

تمرین ۳ · نقش جمله

For the idea of cheaper bus fares, write either an explanation or an
example. Then state which job your sentence does.

یک جمله بنویس و زیر آن مشخص کن که »توضیح« است یا »مثال«.

پاسخ روی کاغذ

بازبینی
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تمرین ۴ · خط بی‌ربط

Repair this paragraph by removing or replacing one off-topic line:

Working from home can reduce peak-time travel. Fewer commuters
may need seats on morning trains. Public libraries often have quiet
study rooms.

یک خطِ بی‌ربط را حذف یا جایگزین کن و در یک عبارت کوتاه دلیلِ تصمیم خود را بنویس.

پاسخ روی کاغذ

بازبینی
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تمرین ۵ · انتقال

Some people believe that cities should spend more money on public

parks than on new sports facilities. To what extent do you agree
or disagree?

یک پاراگرافِ بدنه بنویس. برای هر جمله نقش آن را نام ببر و یک خط را که نقش روشنی
ندارد تعمیر کن.

پاسخ روی کاغذ

بازبینی
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کلیدهای ممکن

کلیدِ بعد از تمرین و خودبازبینی
این پاسخ‌ها تنها مسیرهای ممکن‌اند. پاسخِ تو می‌تواند متفاوت باشد، اگر یک ادعا و رابطهٔ

روشن بسازد. در نسخهٔ وب، هر کلید فقط بعد از ثبت تلاشِ همان بخش نشان داده
می‌شود؛ در PDF پس از صفحه‌های پاسخ و بازبینی می‌آیند.

تلاش ۱ · توسعهٔ رابطه · یک مدلِ حاشیه‌نویسی‌شده

Claim A daily fee can discourage unnecessary car trips.

Explanation Drivers may choose a bus for a short journey rather than pay

the fee.

Possible result With fewer vehicles in crowded streets, less exhaust

is released.

این مدل، زنجیرهٔ سیاست، انتخابِ رفت‌وآمد و نتیجه را روشن می‌کند. می‌توانی مسیر دیگری
بسازی، اگر این ارتباط قابل‌فهم بماند.

تلاش ۲ · تعمیر مسیر · یک راهِ ممکن

Remove: Many tourists enjoy visiting historic museums. Possible

replacement: Some commuters may choose buses rather than pay the
fee for a short journey.

جملهٔ موزه ممکن است درست باشد، اما رابطهٔ عوارض، سفر با خودرو و آلودگی را
جلو نمی‌برد.

تمرین ۱ · یک ادعا · یک راهِ ممکن

Restricting private cars in busy centres can reduce street pollution.

آلودگی، ایمنی یا ترافیک هر کدام می‌توانند یک مسیر باشند. کیفیتِ انتخابِ یک مسیر مهم
است، نه فهرست‌کردنِ همهٔ مسیرها.

تمرین ۲ · توضیح · یک راهِ ممکن

The charge may persuade some drivers to use public transport instead of

making unnecessary car trips.

این جمله پلی میان عوارض و سلامت می‌سازد؛ تغییر در سفرهای غیرضروری یا انتخابِ
وسیلهٔ رفت‌وآمد می‌تواند آن پل باشد.
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تمرین ۳ · نقش جمله · یک راهِ ممکن

Explanation: Lower fares make daily bus travel affordable for people with
limited incomes.

توضیح رابطه را روشن می‌کند؛ مثال یک موقعیتِ کوچک و مرتبط را قابل‌تصور می‌کند.

تمرین ۴ · خط بی‌ربط · یک راهِ ممکن

Remove: Public libraries often have quiet study rooms. Possible
replacement: As fewer people travel to offices, trains may be less
crowded at peak times.

جملهٔ کتابخانه به تقاضای سفر در زمان اوج خدمت نمی‌کند.

تمرین ۵ · انتقال · یک راهِ ممکن

Public parks deserve greater investment because they can be used freely
by residents of different ages. Unlike many sports facilities, a local park
allows people to walk, rest, or meet without paying an entry fee. This
wider access makes parks a practical public service in crowded cities.

یک موضع یا دلیلِ مشخص را انتخاب کن و سپس همان مسیر را توسعه بده. این فقط یک
راهِ ممکن است.

مرجعِ سریع

یک ادعا انتخاب کن.
نشان بده چرا یا چگونه پیش می‌رود.

مثال یا پیامد را فقط وقتی اضافه کن که همان مسیر را روشن‌تر می‌کند.
نقش هر جمله را بررسی کن.

منابع رسمی

IELTS Academic: Writing test format

IELTS Writing band descriptors

IELTS Writing preparation resources
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