
· برگه تمرین رایتینگ آیلتس راهنمای مطالعه 

رایتینگ را با یک جلسهٔ
مشخص پیش ببر

این راهنما کمک می‌کند از میان درس‌ها یک نقطهٔ شروع انتخاب کنی، همان مهارت را در یک
تمرین به کار ببری و از بازبینی‌ات برای انتخاب تمرین بعدی استفاده کنی. قرار نیست همهٔ

درس‌ها را یک‌جا بخوانی.

اول نسخهٔ آزمونت را مشخص کن.
پس از درس‌های پایه، در Task 1 فقط شاخهٔ آکادمیک یا

جنرالِ خودت را انتخاب کن. Task 2 و درس‌های برنامه‌ریزی و
بازبینی برای هر دو مسیر مشترک‌اند.

اگر نقطهٔ شروع روشن نیست
درس شکل آزمون را باز کن. اگر ساختن پاراگراف و وصل‌کردن

ایده‌ها سخت است، از »ساختار پاراگراف« شروع کن.
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یک جلسه، پنج مرحله

از درس تا تصمیم بعدی

هر بار فقط یک تمرین را انتخاب کن؛ بعد از مرور، انتخابت برای تمرین بعدی روشن‌تر می‌شود.

انتخاب کن: یک مهارت را از روی مسئلهٔ خودت انتخاب کن.1

ببین: درس و یک نمونه را بخوان؛ مشخص کن پاسخ چه کاری باید انجام دهد.2

بنویس: برای یک سؤال تازه، طرح کوتاه یا پاسخ خودت را بنویس.3

بازبینی کن: پاسخ را با خود سؤال و نکته‌های همان درس مقایسه کن.4

انتخاب بعدی: یک خطا یا نیاز تکرارشونده را ثبت کن و تمرین بعدی را انتخاب کن.5

تمرین لازم نیست همیشه یک پاسخ کامل باشد. اگر مسئله‌ات موضع، ترتیب پاراگراف‌ها یا مقایسه‌کردن است، همان بخش را
جدا تمرین کن. در جلسهٔ بعد، سراغ همان خطا یا نزدیک‌ترین مهارت برو؛ نه صرفاً یک درس تازه.
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مثال آموزشی ساختگی

از طرح تا بازنویسی
Some people think public libraries are no longer necessary because information is available online. To what

extent do you agree or disagree?

برای این تمرین، درس Opinion و یک نکته از ساختار پاراگراف را انتخاب کن: موضع این است که با حذف نقش کتابخانه‌های
عمومی موافق نیستم؛ کار پاراگراف نشان‌دادن خدمتی است که دسترسی آنلاین به‌تنهایی جای آن را نمی‌گیرد.

پیش‌نویسِ تمرینی
Libraries are useful because they give people many books. Online information is also useful and people can

study at home. Therefore, libraries should not close.

بازنویسیِ ممکن
Public libraries remain necessary because they provide more than access to books. For example, a student

who has no quiet place or reliable internet at home can use a library to study and ask for help finding

suitable sources. This support cannot be replaced simply by making information available online.

ثبت در دفتر خطا
مشکل اصلی فقط واژه‌ها نیست: پاراگراف توضیح نمی‌دهد چرا دلیل، موضع نویسنده را پشتیبانی می‌کند. قانون جلسهٔ بعد:

پس از هر ادعا بپرس »چرا این نکته موضع مرا پشتیبانی می‌کند؟«
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تمرین تازه

یک پاسخ تازه بساز

این سؤال برای تمرین طراحی شده است.

پاسخت را روی کاغذ یا در نسخهٔ چاپی بنویس؛ سپس با راهنمای بخش بعد مقایسه کن.
Some employers allow employees to work from home several days a week. Do the advantages outweigh

the disadvantages?

نوع سؤال را نام ببر و درسِ Task 2 مناسب را انتخاب کن.1. 
موضعت را در یک جمله بنویس.2. 
برای هر پاراگراف، فقط کار آن پاراگراف را بنویس.3. 
یک پاراگراف با ادعا، توضیح و مثال مرتبط بنویس.4. 
یک مورد را در دفتر خطا ثبت کن.5. 

درس انتخابی: ................................................................

موضع من: ....................................................................
کار پاراگراف اول: ........................................................

پاراگراف من:
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راهنمای پاسخ و بازبینی

پاسخت را چگونه بررسی کنی
این بخش پاسخ آماده برای حفظ‌کردن نیست. پس از نوشتن، پاسخ خودت را با این راهنما بررسی کن.

آیا روشن گفته‌ای مزیت‌ها سنگین‌ترند یا عیب‌ها؟
آیا توضیح داده‌ای چرا اثر یک طرف از طرف دیگر بیشتر است، یا فقط فهرست کرده‌ای؟

آیا هر پاراگراف فقط یک کار مشخص دارد؟
آیا مثال به همان ادعا مربوط است؟

آیا یک مشکل مشخص برای جلسهٔ بعد پیدا کرده‌ای؟

یک طرح ممکن: صرفه‌جویی در رفت‌وآمد برای کارکنانی که مسیر طولانی دارند، زمان بیشتری برای کار و استراحت ایجاد می‌کند؛
هماهنگی از راه دور ممکن است دشوارتر شود. اگر موضعت این است که مزیت‌ها بیشترند، نشان بده چرا اثر روزانهٔ زمان

ذخیره‌شده، در شرایطی که هماهنگی با جلسه‌های منظم ممکن است، از آن دشواری مهم‌تر است. این فقط یک استدلال ممکن
است؛ موضع مخالف هم می‌تواند پشتیبانی روشن داشته باشد.

درس یا تمرین بعدیقاعدهٔ جلسهٔ بعدچه اصلاحی لازم است؟چه دیدم؟
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برنامهٔ قابل‌تغییر

قدم بعدی را بنویس
این برگه زمان ثابت یا تعداد تمرین اجباری تعیین نمی‌کند. هر بار فقط یک جلسهٔ مشخص را برنامه‌ریزی کن و بعد از بازبینی،

ستون جلسهٔ بعد را کامل کن.

انتخاب جلسهٔ بعدچیزی که بازبینی می‌کنمسؤال یا بخش تمریندرس یا مهارتجلسه

۱

۲

۳

۴

همین حالا یک درس و یک سؤال تازه انتخاب کن. اگر مسیرت روشن نیست، به راهنمای شروع رایتینگ برگرد و از »شکل آزمون«
شروع کن. اگر در ساختن پاراگراف گیر می‌کنی، ساختار پاراگراف را باز کن و فقط یک پاراگراف تمرین کن.
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