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کتاب آموزشی ریدینگ · درس 21

از ماک ریدینگ، تمرینِ بعدی را انتخاب کن
Reading Mock Test Strategy

بعد از یک ماک، عددِ پاسخ‌های درست به‌تنهایی نمی‌گوید دفعهٔ بعد چه تمرین کنی. باید
ببینی کدام پاسخ را داده‌ای، شاهد درست کجاست و چرا از آن گذشته‌ای یا آن را بد

خوانده‌ای. سپس از چند رکوردِ روشن، یک یا دو اقدامِ قابل‌انجام انتخاب کن و اثرشان را با
مجموعه‌ای تازه بررسی کن.

مطالعه و تمرین در همین صفحه هم در دسترس است.

اگر بعد از ماک فقط پاسخ‌نامه را نگاه می‌کنی و سراغ ماک بعدی می‌روی، ممکن است همان
دلیلِ خطا دوباره تکرار شود. یک رکورد کوتاه از شاهد و علت، فاصلهٔ میان »غلط شد« و »چه

چیزی را تمرین کنم؟« را پر می‌کند.

می‌توانی شرایطِ ماک را ثبت کنی، برای خطا شاهد و علتِ قابل‌بررسی بنویسی، از رکوردهای خودت اولویتِ کوچک انتخاب
کنی و آن را با مجموعه‌ای تازه دوباره بسنجی.

ماکِ ثبت‌شده ← شاهد و علت خطا ← اولویتِ کوچک ← تمرین ← آزمونِ تازه

یک خطا را به اقدامِ بعدی تبدیل کن
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مسیر این کتاب

هر خطا را به یک رکوردِ شاهددار تبدیل کن اول نتیجه را در شرایط خودش ببین

برنامه را به اقدام و آزمونِ دوباره وصل کن از رکوردها، اولویتِ کوچک انتخاب کن

برگهٔ شخصی را با رکوردهای خودت پر کن در آزمونِ تازه، همان علت را دوباره بررسی کن

برگهٔ تمرین و پاسخنامه

۱. اول نتیجه را در شرایط خودش ببین

اگر می‌خواهی ماک را با شرایط آزمون مقایسه کنی، زمان و شیوهٔ ثبت پاسخ را مطابق دستور رسمیِ همان آزمون نگه دار.
برای شبیه‌سازی ریدینگ، ۶۰ دقیقه برای ۴۰ سؤال در نظر بگیر؛ زمانِ ثبت و انتقال پاسخ نیز در همین بازه است. اگر از
واژه‌نامه استفاده کردی، وقفه داشتی یا تمرین را بدون محدودیت زمان انجام دادی، این شرایط را کنار نتیجه بنویس.

تمرینِ آزاد و بی‌زمان هم می‌تواند برای یادگیری مفید باشد، اما مقایسه‌اش با ماکی که شرایط آزمون را داشته، بدون
ثبت تفاوت‌ها گمراه‌کننده است. شرایط را برای سرزنش خودت ثبت نمی‌کنی؛ می‌نویسی تا بدانی نتیجه از چه نوع تمرینی

آمده است.

پیش از دیدن پاسخ‌نامه، پاسخ‌های ثبت‌شدهٔ خودت را نگه دار. اگر فقط پاسخِ درست را به خاطر بسپاری، دیگر نمی‌بینی
در لحظهٔ آزمون چه انتخابی کرده بودی و چرا.

تاریخ، مجموعه، زمان و هر تغییرِ شرایط را ثبت کن.

پاسخِ خودت را کنار پاسخ‌نامه نگه دار.

نتیجهٔ تمرینِ آزاد را با شرایطِ خودش تفسیر کن.

۲. هر خطا را به یک رکوردِ شاهددار تبدیل کن

رکوردِ مفید چهار جزء دارد: پاسخ تو، پاسخِ درست، شاهدِ متن و علتِ احتمالیِ خطا. »حواسم نبود« معمولاً هنوز علتِ
قابل‌تمرین نیست. روشن‌تر بگو چه رابطه‌ای را ندیدی: قیدِ only، جهتِ پاراگراف، گوینده، یا حد واژهٔ دستور.

اول شاهدِ پاسخِ درست را پیدا کن. اگر نمی‌توانی آن را در متن نشان بدهی، علت را قطعی ننویس. موقتاً »شاهد هنوز
پیدا نشده« یا »علت نامشخص« ثبت کن و همان مورد را دوباره بررسی کن. پاسخ‌نامه آغازِ مرور است، نه پایان آن.

به انتخابِ اشتباه خودت هم برگرد. کدام واژه یا برداشت تو را به آن کشانده بود؟ این پرسش کمک می‌کند تمرینِ بعدی را
برای همان رفتار انتخاب کنی، نه برای نامِ کلیِ یک نوع سؤال.
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مثالِ حل‌شدهٔ تألیفی؛ رکوردِ یک خطا

Review the recorded answer, answer key, and passage. Write one evidence-based error record.

Rapid growth increased demand for housing. Limited construction then pushed rents higher.

Together these pressures explain the rise in housing costs.

Task: Choose the best heading. B — Proposals to reduce housing costs. D — Reasons for rising

housing costs. Recorded answer: B. Answer key: D.

رکوردِ بررسی

Bپاسخ ثبت‌شده

Dکلید

Together these pressures explain the rise in housing costs.شاهد متن

علتِ محتمل: موضوع مسکن را دیدم، اما جهتِ پاراگراف را از علت به راه‌حل تغییرعلتِ محتمل
دادم.

در چند پاراگراف کوتاه، پیش از دیدن عنوان‌ها، موضوع و جهتِ هر پاراگراف را جداتمرین بعدی
بنویسم.

نمونهٔ رکورد: پاسخ من B؛ کلید D؛ شاهد »Together these pressures explain the rise in housing costs«؛
علتِ محتمل: موضوع مسکن را دیدم، اما تفاوتِ علت و راه‌حل را نخواندم؛ اقدام: پیش از انتخاب عنوان، موضوع

و جهتِ پاراگراف را جدا یادداشت کنم.

پاراگراف علتِ بالا رفتن هزینه را توضیح می‌دهد، نه پیشنهادی برای کاهش آن. شاهدِ جملهٔ پایانی جهت را روشن
می‌کند. علتِ خطا یک فرضِ آموزشی است که از پاسخ B برمی‌آید؛ اگر دانشجو دلیل دیگری برای انتخاب B داشته،

باید علتِ واقعی خودش را در رکورد بنویسد.

۳. از رکوردها، اولویتِ کوچک انتخاب کن

وقتی چند رکورد داری، علت‌ها را کنار هم بگذار. اگر چند بار قیدِ محدودکننده را ندیده‌ای، آن الگو یک تمرین مشخص
پیشنهاد می‌کند. اگر یک خطا هنوز بی‌شاهد است، پیش از تبدیل آن به »ضعفِ ثابت«، مدرکش را پیدا کن. یک ماکِ تنها

برای حکم کلی دربارهٔ تواناییِ تو کافی نیست.
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این برگه برای شروع دو جایگاهِ اولویت دارد. این عدد قانونِ آزمون نیست؛ کمک می‌کند برنامهٔ بعدی کوچک و قابل‌اجرا
بماند. اگر فقط برای یک اولویت شاهد داری، جایگاه دوم را »نیازمند بررسی« بنویس. برای پرکردن خانهٔ خالی، ضعف تازه

اختراع نکن.

برای هر اولویت سه چیز بنویس: خودِ مسئله، شاهدِ آن در رکوردها و یک تمرین کوتاه که همان مسئله را هدف می‌گیرد.
»ریدینگ بیشتر بخوانم« هنوز برنامهٔ دقیق نیست؛ »در پنج گزاره، شاهدِ مخالف را از نبودِ شاهد جدا بنویسم«

قابل‌بررسی‌تر است. عدد پنج در این مثال فقط اندازهٔ یک تمرینِ پیشنهادی است.

۴. برنامه را به اقدام و آزمونِ دوباره وصل کن

پس از انتخاب اولویت، تمرین را مشخص کن و تصمیم بگیر با چه مجموعهٔ تازه‌ای آن را می‌سنجی. تکرارِ همان
سؤال‌های قبلی برای فهمیدنِ دلیلِ خطا مفید است؛ برای دیدن اینکه رفتار در متنِ تازه هم تغییر کرده، از سؤال‌های تازه

استفاده کن.

فاصلهٔ ماک‌ها را بر اساس زمانِ لازم برای مرور و تمرین خودت انتخاب کن. این چرخه زمان‌بندیِ ثابت یا وعدهٔ نمره
نیست. اگر آزمون تازه هنوز همان مشکل را نشان داد، رکورد را دقیق‌تر کن یا تمرین را کوچک‌تر بگیر.
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مثالِ حل‌شدهٔ تألیفی؛ برنامه از دو رکورد

Use these review records to draft a small practice plan and a fresh-set retest.

Review record A: In two TRUE/FALSE/NOT GIVEN items, the learner treated missing

information as contradiction. Review record B: In one Summary Completion item, the learner

copied two words despite the instruction ONE WORD ONLY. These are brief summaries of

two reviewed errors.

What would you practise next, and how would you check it on new material?

نمونهٔ برنامهٔ تکمیل‌شده

تمایزِ نبودِ شاهد و شاهدِ مخالفاولویت ۱

دو رکورد NOT GIVEN/FALSE/TRUE با همین اشتباهشاهد ۱

در چند گزارهٔ تازه، شاهدِ مخالف یا نبودِ شاهد را جدا ثبت کنم.تمرین ۱

رعایت ONE WORD ONLYاولویت ۲

یک پاسخِ دوواژه‌ای در سؤالِ یک‌واژه‌ایشاهد ۲

دستور را پیش از نوشتن پاسخ بخوانم و تعداد واژه‌ها را بشمارم.تمرین ۲

بازآزمایی با مجموعهٔ
تازه

یک مجموعهٔ تازه با این دو نوع سؤال حل کنم و علت‌های تکرارشده را مقایسه کنم.

نمونهٔ برنامه: اولویت ۱، تفاوتِ نبودِ شاهد و شاهدِ مخالف؛ تمرین، برای چند گزاره عبارتِ پشتیبان یا مخالف را جدا
بنویسم. اولویت ۲، اجرای ONE WORD ONLY؛ تمرین، پیش از ثبت هر پاسخ محدودیت را بخوانم و واژه‌ها را

بشمارم. بعد با یک مجموعهٔ تازه ببینم آیا این دو خطا تکرار می‌شوند.

هر اقدام به یک شاهدِ رکورد وصل است. چون دو خطا در تمایز شاهد رخ داده، آن موضوع برای اولویت اول
پشتوانه دارد؛ یک خطای محدودیت واژه نیز تمرینِ کوچکِ دوم را توجیه می‌کند، نه حکمِ پایدار دربارهٔ همهٔ

پاسخ‌های تکمیل خلاصه. برنامهٔ دیگر هم اگر به همین شواهد وصل باشد و با مجموعهٔ تازه سنجیده شود،
پذیرفتنی است.



farhadmirsaeedi.com · فرهاد میرسعیدی

بعد از ماک، پاسخِ نادرست را با شاهد و علتش بررسی کن. از رکوردها تا دو
اولویتِ دارای شاهد را برای تمرینِ مشخص انتخاب کن؛ اگر فقط یک نیاز روشن
است، دومی را نساز. سپس با مجموعه‌ای تازه دوباره بسنج و شاهدِ تازه را وارد
چرخهٔ بعد کن. فاصله و حجم مراحل را با شرایط خودت تنظیم کن؛ یک نتیجه

به‌تنهایی الگوی پایدار را ثابت نمی‌کند.

تلاشِ ماک ← پاسخ‌های ثبت‌شده1. 
تحلیل ← رکوردِ شاهد و علتِ خطا2. 
تمرینِ هدفمند ← تا دو اولویتِ مستند3. 
آزمونِ تازه ← شاهدِ تازه برای تحلیل4. 

۵. در آزمونِ تازه، همان علت را دوباره بررسی کن

پس از تمرینِ هدفمند، در یک مجموعهٔ تازه فقط عددِ کل را مقایسه نکن. به رکوردهای مربوط به اولویت‌ها نگاه کن: آیا
باز هم نبودِ شاهد را FALSE گرفته‌ای؟ آیا دوباره از حد واژه گذشته‌ای؟ این پرسش‌ها به همان چیزی برمی‌گردند که

برایش تمرین کرده‌ای.

اگر شرایطِ آزمون تازه با قبلی فرق دارد، آن تفاوت را کنار مقایسه ثبت کن. یک نتیجهٔ بهتر یا بدتر در یک مجموعه
به‌تنهایی الگوی پایدار یا علت تغییر را ثابت نمی‌کند. چند رکورد و چند چرخه تصویر روشن‌تری می‌دهند.

گاهی اولویتِ قبلی کمتر تکرار می‌شود و مشکل تازه‌ای دیده می‌شود. آن را هم با شاهد ثبت کن، اما لازم نیست در همان
روز برنامه را به فهرستی بلند تبدیل کنی. چرخهٔ بعدی را با مهم‌ترین دادهٔ قابل‌بررسی بساز.
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۶. برگهٔ شخصی را با رکوردهای خودت پر کن

برگهٔ پایین یک قالبِ خالی است، نه پاسخِ از پیش تعیین‌شده. تاریخ و شرایطِ ماک را بنویس. برای اولویت نخست
یک شاهد و یک تمرین وارد کن. اگر برای اولویت دوم شاهد داری، همان کار را تکرار کن؛ اگر نداری، »نیازمند بررسی«

را بنویس.

در خانهٔ آزمون دوباره، نامِ یک مجموعهٔ تازه و زمانِ مناسب خودت را مشخص کن. بعد از حل آن، رکوردهای تازه را کنار
رکوردهای قبلی بگذار و ببین کدام علت تکرار شده است. اگر علت روشن نیست، همین نامشخص بودن را ثبت کن و

برای بررسی‌اش یک سؤال تازه انتخاب کن.
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برگهٔ تمرین

پاسخ‌ها را بنویس؛ سپس پاسخنامه را باز کن و مدرک هر پاسخ را با متن بسنج.

برگهٔ تمرین A؛ از رکورد به اقدام

Read each mock-review record. Write one justified next action and quote the record detail that

supports it. More than one well-supported plan may be acceptable.

Record 1: Item 8. Recorded answer C; key A. The evidence cell says 'not found'. The learner
chose C because its wording looked familiar. Record 2: Item 14. Recorded answer 'the clay'; key
'clay'. The instruction was ONE WORD ONLY, and the learner had located the correct source
sentence. Record 3: Item 27. Recorded answer B; key D. The learner has not yet found the source
evidence for D and wrote 'cause unknown'.

این رکوردها نمونه‌های آموزشیِ تألیفی‌اند. پاسخ‌ها نمونه‌اند و نمره‌گذاریِ خودکار ندارند؛ هر اقدامِ دیگری که به
جزئیاتِ رکورد تکیه کند و بررسی‌پذیر باشد می‌تواند مناسب باشد.

اقدامِ بعدی، شاهدِ رکورد و علتِ انتخابت را کوتاه بنویس.

1. What is the next useful step for Record 1, and which detail supports it?

پاسخ و شاهد سؤال 1

2. What practice action should Record 2 suggest?

پاسخ و شاهد سؤال 2

3. How would you record and investigate the uncertainty in Record 3?

پاسخ و شاهد سؤال 3
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برگهٔ تمرین B؛ چرخهٔ بعد را طراحی کن

Read each study record. Answer the specific question using the record evidence. When asked how

to check a practice change, name a fresh-set check. More than one evidence-based choice may
be acceptable.

Record 4: Across two practice sets, three errors came from missing the word only in statements;
two errors came from choosing headings by topic without checking the paragraph's direction.
Record 5: One practice set was untimed; the learner paused for ten minutes and used a
dictionary. Record 6: After practising the two chosen error types, the learner repeated the exact
old questions and got them all right. No fresh set has been attempted yet.

این‌ها نمونهٔ برنامه‌اند، نه نسخهٔ ثابت برای همه. اگر شواهدِ رکورد برنامهٔ دیگری را بهتر پشتیبانی می‌کنند، تصمیم و
دلیل خودت را بنویس. متن‌ها و رکوردها تألیفی‌اند.

به پرسشِ همان مورد پاسخ بده و شاهدِ رکورد را بنویس؛ هرجا بازآزمایی خواسته شده، مجموعهٔ تازه را مشخص کن.

4. Which practice priority or priorities would you choose from Record 4, and why?

پاسخ و شاهد سؤال 4

5. How should the conditions in Record 5 affect comparison with a timed mock?

پاسخ و شاهد سؤال 5

6. What would test whether the targeted practice transfers beyond the old questions?

پاسخ و شاهد سؤال 6



farhadmirsaeedi.com · فرهاد میرسعیدی

برگهٔ برنامهٔ شخصی پس از ماک

این خانه‌ها را از رکوردهای خودت پر کن. اگر اولویت دوم شاهد ندارد، در آن »نیازمند بررسی« بنویس. پاسخ‌های
مثال‌های بالا را اینجا کپی نکن.

تاریخ و نامِ مجموعه

شرایطِ انجام، زمان، وقفه یا واژه‌نامه

اولویت ۱

شاهدِ اولویت ۱ از رکوردها

تمرینِ مشخصِ اولویت ۱

اولویت ۲ یا »نیازمند بررسی«

شاهدِ اولویت ۲، اگر داری

تمرینِ مشخصِ اولویت ۲، اگر داری

مجموعهٔ تازه و زمانِ بررسیِ دوباره



farhadmirsaeedi.com · فرهاد میرسعیدی

پاسخنامه با توضیح

برای هر سؤال، پاسخ و دلیل آن را جداگانه باز کن.

پاسخ و توضیح سؤال 1

نمونهٔ پاسخ: به متن همان سؤال برگردم، شاهد A را پیدا کنم و دلیل انتخاب C را با آن مقایسه کنم؛ خانهٔ شاهد
هنوز »not found« است.

تا وقتی شاهدِ A پیدا نشده، حفظ کردنِ حرفِ کلید علتِ خطا را روشن نمی‌کند. انتخابِ C به خاطر واژهٔ آشنا سرنخِ
بررسی است. تمرینِ دیگری هم پذیرفتنی است اگر نخست شاهد و رابطهٔ دو گزینه را روشن کند.

پاسخ و توضیح سؤال 2

نمونهٔ پاسخ: پیش از ثبت پاسخ، دستورِ ONE WORD ONLY را بخوانم و فقط واژهٔ لازم را بنویسم؛ »the clay« دو
واژه است و خودِ متن را درست پیدا کرده بودم.

رکورد نشان می‌دهد مشکلِ این مورد یافتنِ بخش متن نبوده، بلکه اجرای سقف یک واژه بوده است. تمرینِ کوتاهِ
شمارشِ واژه‌ها به همان علت وصل است؛ تغییر دادنِ همهٔ روش‌های جست‌وجو از این رکورد برنمی‌آید.

پاسخ و توضیح سؤال 3

نمونهٔ پاسخ: علت را فعلاً »نامشخص« نگه دارم، شاهدِ D را در متن پیدا کنم و سپس ببینم چرا B را برگزیده بودم؛
رکورد هنوز شاهدِ D ندارد.

نبودِ شاهد و علتِ نامشخص دادهٔ واقعیِ این رکورد است. می‌توانی از معلم یا پاسخ‌نامهٔ توضیحی کمک بگیری یا
سؤال را دوباره با متن بخوانی؛ مهم این است که پیش از دیدن مدرک، علتِ ساختگی ثبت نکنی.

پاسخ و توضیح سؤال 4

نمونهٔ پاسخ: قید only و جهتِ پاراگراف را دو اولویت بگذارم؛ در دو مجموعه، سه خطا و دو خطای مشخص به
آن‌ها مربوط بوده است. اگر زمانم کم است، می‌توانم یکی را آغاز کنم و دیگری را برای دور بعد نگه دارم.

رکورد برای هر دو موضوع شاهد دارد، اما اجبار به تمرین هم‌زمانِ هر دو نیست. انتخابِ یک یا دو اولویتِ کوچک و
تمرینِ مرتبط با آن‌ها قابل‌دفاع است؛ انتخابِ تصادفیِ نوع سؤال یا ادعای ضعف در همهٔ ریدینگ پشتوانه ندارد.
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پاسخ و توضیح سؤال 5

نمونهٔ پاسخ: وقفه، بی‌زمان بودن و استفاده از واژه‌نامه را کنار نتیجه ثبت کنم؛ این نتیجه را جدا از ماکی با شرایط
آزمون تفسیر می‌کنم.

شرایطِ ذکرشده در رکورد روش انجام تمرین را تغییر داده‌اند. اگر بخواهی بعداً مقایسه کنی، شرایطِ هر دو نوبت را
نگه دار. این تمرین می‌تواند آموزشی باشد، اما خودبه‌خود برآوردِ عملکرد در شرایط رسمی نیست.

پاسخ و توضیح سؤال 6

نمونهٔ پاسخ: مجموعه‌ای تازه با همان دو مسئله حل کنم و علتِ خطاهایش را با رکوردهای پیشین مقایسه کنم؛
درست‌زدنِ سؤال‌های تکراری به‌تنهایی این انتقال را نشان نمی‌دهد.

رکورد می‌گوید فقط سؤال‌های قدیمی تکرار شده‌اند. مجموعهٔ تازه امکان بررسیِ همان رفتار را در متنِ نادیده
می‌دهد. اندازه و زمانِ مجموعه می‌تواند با برنامهٔ فرد فرق کند، اما تازه بودنش برای این بررسی مهم است.

مرور سریع

تاریخ، مجموعه و شرایطِ ماک را کنار نتیجه نگه دار.شرایط
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یک یا دو نیازِ روشن را با شاهد به تمرینِ کوچک وصل کن؛ این تعداد قانون آزمون نیست.اولویت
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